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DOolskiego kajakarstwa

/ |lzabellg Horodeckg rozmawia Mateusz Zarembowicz

Izabella Horodecka od najmtod-
szych lat interesowata sie sportami
wodnymi. Z powodu odniesionych
ran w czasie Powstania Warszaw-
skiego nie mogta powrdcic do spor-
towego uprawiania wioslarstwa.
Po wojnie odkryta jednak druga
pasje - kajakarstwo turystyczne.
Bedzie to ciekawa opowies¢, ktdra
przeniesie Was we wspaniaty Swiat
przygod kajakowych.

Prosze powiedzied, jak sie zaczela Pani przy-
goda z kajakami?

Przed wojna bytam wioslarkg. Cwiczytam w war-
szawskim Akademickim Zwiazku Sportowym. Tam
zaczetam plywac na lodziach sportowych. Szto mi
na tyle dobrze, ze nawet plywalam w kategorii skiff.

W niedziele plywaliSmy rodzinnie; braliSmy
todzie z AZS-u i plynelismy w gore Wisly. Jedlismy
obiad w plywajacej restauracji, szlismy na spacer
i wieczorem wracalismy do domu. W 1933 r. wyje-
chatam na Slask i naturalnie przygoda z todziami
si¢ skoriczyla. Brakowalo mi tego wszystkiego.
Przed sama wojna wrécilismy do Warszawy. W cza-
sie okupacji bratam czynny udziat w akcjach przy-
gotowywanych przez podziemie. Pod koniec Pow-
stania Warszawskiego zostalam ciezko ranna
w reke, w efekcie czego mialam catkowicie
wyrwany lokiec.

Stad ta odmienna technika wioslowania?

Tak, juz nie moglam wréci¢ do wioslarstwa.
Strasznie jednak dalej ciagneta mnie woda. Marzy-
tam, zeby moc jeszcze plywac i kiedys przypad-
kowo w miejscowosci, w ktérej spedzatam wakacje,

Pierwszy spt yw na Krutyni, 1952 r.
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zobaczytam przycumowane kajaki. Wsiadtam do
jednego i sprobowatam. Udato sig, tylko musiatam
trzymac wiosto nie klasycznie, a jedna reka od dotu.

Czy pierwsze splywy, na jakie Pani wyjezdzala,
byly imprezami zorganizowanymi? Jak to
wygladalo w tamtych czasach?

Na poczatku lat 50. wstapitam do PTTK. W 1952
1. organizacja ta zaczela organizowac tzw. tramwaje
wodne. Jedna z pierwszych tras byt odcinek miedzy
Piszem a Spychowem. Mialam znajomego, z kté-
rym rozmawialismy o turystyce kajakowej i zapro-
ponowatam mu wyjazd na taka impreze. Nie bylo
tatwo dostac si¢ na takie wczasy, ale jako ze ja
w tamtych czasach duzo pracowatam spolecznie
dla PTTK, to nie mialam wigkszych klopotow
z dostaniem si¢ na splyw.

Nie obawiala sie Pani o reke? Przeciez taki dwu-
tygodniowy splyw to nie trzy kilometry po
jeziorze.

Oczywiscie, powiedzialam znajomemu o klopo-
tach z reka, ale on stwierdzil, ze nie mam si¢ co
obawia¢. Mam wiostowac tyle, ile moge. Jednak
okazalo si¢, ze przez te dwa tygodnie nie miatam
z nig najmniejszych klopotéw, pomimo ciagtego
wiostowania.

W kolejnym roku tez byl spltyw?

Tak, od tego momentu w kazdej wolnej chwili
jezdzitam na sptywy. Nastepnego roku byla Wda,
pézniej Jeziora Augustowskie, Brda. Tak bardzo
weiagnelam si¢ w kajaki, ze odbylam mase wycie-
czek, nie tylko w Polsce.

Liczyla Pani kiedys, ile kilometréw przeply-
nela?

Osobiscie nie, ale m6j kolega policzyt dokladnie
moje splywy i okazalo sig, ze jest to 13.500 km.
W tym czasie zdobylam odznaki TOK kazdego
mozliwego stopnia. Spelnialam tez wszystkie
warunki, by ubiegac si¢ o odznake ICF (Miedzyna-
rodowa Organizacja Kajakowa), ale jakos nigdy sie
tym nie zainteresowatam.

Imponujace. Wiem, Ze plywala Pani nie tylko
po rzekach nizinnych.

Pierwszym moim trudniejszym splywem byla
Ropa. Plynetam wtedy jedynka. Tam juz trzeba bylo
mie¢ pewne umiejetnosci — chociazby wiasciwego
czytania wody. Gdy naplywato si¢ na trudniejszy
odcinek, trudno sie bylo na poczatku zorientowac co
do drogi plyniecia. Nalezalo wyjs¢ z kajaka i obejrze¢
miejsce z brzegu, najlepiej od dotu. Wtedy wszystko
stawalo sie oczywiste. Do wychodzenia najlepsze
byty odpowiednie buty. Musialy by¢ na tyle dtugie,
by mogly ochroni¢ kostke; chodzenie po sliskich
kamieniach nie bylo zbyt bezpieczne. Tego samego
dnia plynelam tez po Wistoce. Pamigtam taki
moment, gdy za zakretem stychac¢ bylo potezny
szum wody. Kolega, ktéry plynal obok poszedt
przodem, by sprawdzi¢ co si¢ tam dzieje. Doptynat
do tego miejsca i dat znak reka, ze wszystko jest
w porzadku. Wzielam rozped i zaczetam sie kiero-
wac do miejsca, w ktérym wydawalo mi sig, ze
bedzie warkocz. Okazato si¢, ze zadnego warkocza
tam nie ma, tylko dwa ostre zakrety jeden po drugim.
Naptywatam naprawde szybko i w efekcie musia-
tam wyskoczy¢, gdyz nie bytam w stanie pokonac
tego ,esu” przy takiej predkosci. Za mna plynat Hen-
1yk Leibschang. Statam przy kajaku, do ktérego nale-
wala si¢ woda. Wiosto zawsze miatam w reku, zwra-
cajac szczeg6lng uwage, by go nie zgubic. Leib-
schang zaczat krzyczed, ze tarasuje droge, wiec
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postanowitam rzuci¢ si¢ w wode i splyna¢ wplaw
trzymajac si¢ kajaka. Gdy przeptynetam, przyszedt
i pomdégt mi wylac wode.

Opowiada Pani o niebezpiecznych sytuacjach
na gorskiej rzece. Czy stosowaliScie wtedy
jakies kamizelki asekuracyjne?

Takich kamizelek jak teraz w tamtych czasach
niestety nie bylo. Uzywalismy bardzo niewygod-
nych kapokdw, nadajacych sie bardziej do siedzenia
niz do plywania, ale oczywiscie w trudnych miej-
scach nikt nie narzekal, tylko zakladat je na siebie.

To moze teraz porozmawiamy o splywach
zagranicznych?

Bardzo duzo plywatam po rzekach bylej Jugo-
stawii. Ale tez po Adriatyku. Z rzek byl Wardar, Ibar,
Drina, Dunaj i wiele innych. Ibar byl bardzo trudny.
Pamietam jak plynelismy, a z brzegu ludzie krzy-
czeli, Ze tu sie nie da plynac¢. W pewnym momen-
cie wpadlismy na taki duzy kamien. Zaklinowali-
$my si¢ i zaczelo nas wywracac. Leibschang krzyczy
na mnie — zarabiaj prawym wiostem! A jak ja moge
to robi¢, gdy stoimy ukosem, a ja wyciggnietym naj-
bardziej na prawo wiostem przyjmuje cata kolosalng
fale? Patrze, a tu sam prad nas zaczyna powolutku
prostowac. Widze, ze za chwile bedzie wszystko
dobrze i bedziemy mogli z tego kamienia splynac,
a on wcigz wola — zarabiaj. Ja wiem, Ze nie moge
tego zrobi¢, bo gdy tylko wiosto z tego warkocza
wyjme, to od razu nas wywréci. No i jako$ udalo
nam sie z tego kamienia splynac.

A co z Adriatykiem? Mnie si¢ kojarzy bardziej
z wielkim jeziorem niz z morzem, w lecie prak-
tycznie prawie nigdy nie widuje si¢ na nim
fali...

Plywalam kolo Korculi, mieliSmy tam piekna
pogode, swiecilo pickne slorice i — tak jak mowisz
- nie bylo nawet jednej wigkszej fali. Cala nasza
gromadka spokojnie plynela, a ja, pamietam, nawet
sobie manicure robitam. Za Korculg nagle w nas
dmuchneto, zrobily si¢ naraz fale. I dostownie tak
nas chwycil ten wiatr, ze Leibschang tylko na mnie
krzyczat: — Z prawej mocno, z lewej mocno! — a on
przeciez taki wspanialy kajakarz i zawsze shucha-
tam go uwaznie. Ten okropny wiatr rozproszy! nas
wszystkich po calej zatoce i kazdy na wiasng reke
ratowat sie jak maogt, aby szczesliwie doptyna¢ do
brzegu. W jednym z naszych kajakéw urwata sie
linka od steru. Balismy sie, Ze mniej doswiadczeni
nie dadza sobie rady, ale wszyscy doptyneli szcze-
sliwie. Wtedy zastanawialiSmy sie, czy nie powin-
nismy plynac z ostona jakiegos stateczku, chociaz to
byto naprawde miedzy wyspami i bardzo blisko do
brzegu.

Czy to prawda, ze plywala Pani w Iraku?

Naturalnie. To bylo w latach 60. Pewnego dnia,
w Turcji, spotkalismy ambasadora polskiego, ktéry
jechat z zonag i szoferem z Iraku do Paryza. On sig
bardzo nami zainteresowat i przerazit, ze chcemy
nocowac¢ w namiotach i ptywac Tygrysem i Eufra-
tem.

Rozmawial z kierownikami naszej wyprawy
i poinformowat ich o niebezpieczeristwie ze strony
skorpionéw, ktére moga nas atakowac w namio-
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tach. A jak bedziemy ptywac, to
si¢ zarazimy bakterig bilhatria,
ktéra momentalnie wnika przez
skore do organizmu i atakuje
nerki i watrobe. Troche si¢ prze-
straszylismy. Kilka dni pézniej
spotkalismy naszych archeolo-
gow prowadzacych wykopaliska
w Palmirach. Oni nas uspokoili,
ze nie ma zadnego niebezpie-
czefistwa i oni sami czesto korzy-
stajg z namiotéw. Kiedy juz
w Iraku rozbilismy obozowisko,

jeden z kolegow natknat si¢ na

bialego skorpiona, ktory nie jest

niebezpieczny, bo gryzie nie mocniej niz osa.
Poniewaz mialam sznurowany namiot, profesor
Ranachowski zaproponowat, ze zaklei mi wejscie
plastrem. Rano pojechalismy do Bagdadu i natural-
nie zaczeliSmy sptyw na Tygrysie. Bardzo ostroz-
nie wchodzilismy do kajakéw, uwazajac by nie
zamoczy¢ nawet koniuszkéw palcéw. Inne panie
nie zdecydowaly sie plynac. Tygrys jest podobny
do Wisly, tylko przy brzegach co i rusz spotyka sie
ztote kopuly meczetéw z rzezbionymi pigknymi
minaretami.

Jakie panowaly temperatury?

To byt sierpien, wiec bylo bardzo goraco i pano-
wie zdecydowali, ze pomimo tych wszystkich
zagrozeri wykapia sie. A Ze ja jestem jedyna kobieta,
to musze poplynac troszeczke dalej, bo oni chca
sie kapa¢ bez kostiuméw (nic nie wzieli na prze-
branie). Poplynelam troszke dalej i pomyslatam
sobie, Ze tez si¢ wykapie. Wykapatam si¢ i zaczetam
si¢ zastanawiac czy uda mi si¢ unikna¢ zarazenia.
Wieczorem rozbilismy namioty i zabraliSmy sie za
gotowanie pozywienia. W pewnym momencie
poczutam okropne pieczenie nog. Mysle sobie — no
tak, wykgpatam si¢ — wyjmuje latarke, Swiece
i widze, ze cale nogi mam czarne od meszek. Zosta-
tam bardzo silnie pogryziona, ale na szczescie udato
mi si¢ tego nie drapad. Kilka osob, ktérym nie udato
sie powstrzymac, miato bardzo wielkie klopoty i juz
w Warszawie musialo si¢ poddawa¢ skomplikowa-
nym zabiegom.

A Fufrat?

Whasnie, po kilku dniach ptynelismy Eufratem,
byto jeszcze bardziej goraco niz na Tygrysie.
W ciagu kilku godzin wypitam cala wode, ktéra
mialam przygotowana na caly dzied. Na szczescie
trafilismy do stanicy i udato nam sie kupic¢ arbuza.
Okazato sie, ze nic tak nie gasi pragnienia jak wia-
$nie arbuz.

Moze na koniec opowie Pani czytelnikom
o wywrotkach?

Bylo ich kilka. Taka ciekawa przydarzyla mi si¢
w 1984 r. na Drawie. Pilotem na tym odcinku byt
Gienio Kusmierz. Doptywalismy do wielkiego zwa-
lonego drzewa. Gienio plynat przede mna i méwi,
zeby plynac na prawo, wiec ja kieruje sie za nim,
myslac, ze jest mozliwos¢ przeplyniecia w koronie.
Tymczasem Gienio dobija do brzegu. Ja chcac zro-
bi¢ to samo, mocno skrecam i natrafiam na mata
wiszaca gatazke. To wystarczyto, zebym si¢ wywro-

Zimowy splyw tasicg, 1974 r.

cifa. Trafiam pod kajak, mam trudnosci z wydosta-
niem si¢ spod niego, zabiera mi to sporo czasu,
a prad caly czas znosi mnie na przeszkode. Trzy-
mam w reku wiosto, opierajace si¢ o konary. W tym
momencie na plecy wpada mi kajak i przyciska
mnie calym swoim ci¢zarem. Zostaje zaklinowana
w galeziach i nie moge si¢ ruszac. Na szczescie
uwolnitam si¢ z tego potrzasku i szczesliwie dotar-
tam do brzegu. Koledzy zajeli si¢ moim kajakiem.
Ostatnia wywrotke miatam na Stupii. Stupia jest
strasznie zawalona. Plynefam z panem Andrzejem
Stecem, patrze i widze sterczaca przed kajakiem
olbrzymia belke. Pytam sie, ktéra strong ja omi-
niemy. Niestety, pan Andrzej poplynat prosciuteriko
na nig i nic juz sie nie dalo zrobi¢. Wywracam sie,
wisze pod kajakiem i w Zaden sposéb nie moge si¢
z niego wydosta¢. Zaczynam si¢ krztusic, ale na
szczescie kilka osob odwrdcilo kajak. Okazato sie,
ze wiosto jakims nieszczesliwym trafem dostalo si¢
jednym piérem pod kokpit i zamkneto mi droge
wyjscia z kajaka. Gdyby nie pomoc, to bym uto-
nela, nie udatoby mi sie wydostac.

Kiedy ostatni raz Pani ptywata?

W roku 2001, mialam juz wtedy 93 lata i plynelam
Bugiem na odcinku Janéw — Drohiczyn. Mysle, ze to
byt ostatni méj splyw. Szkoda...

Dzi¢kuje serdecznie za sympatyczng rozmowe,
Zycze Pani w imieniu czytelnikéw, przede
wszystkim duzo zdrowia.

Dzigkuje serdecznie. .__J

Iza Horodecka rozmawia ze
Zbigniewem Btazejewskim.
Splyw z okazji 1000-lecia Gdanska.
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